Operasjon for entropium

INDIKASJON FOR OPERASJON
Nedre gyelokk er vrengt slik at gyevippene skraper mot gyet (entropium).

RIsIKO

Etter operasjonen far man hevelse og blir bla rundt det opererte gyet. Dette gar gradvis
tilbake i Ippet av 10-14 dager. Den fg@rste tiden etter operasjonen er nedre gyelokk veldig
stramt. Dette gar tilbake i Igpet av et par uker. Det blir arr etter operasjonen. Man kan fa
infeksjon i operasjonssaret. Det kan bli lett asymmetri mellom gyelokkene.

F@R OPERASJONEN

Mgt nydusjet og usminket.

Her med fastlegen om det er trygt a seponere blodfortynnende 1 uke fgr operasjonen,
hvis ikke ma det gis beskjed om dette.

Ikke ta tran, Omega-3 eller spis makrell i tomat uken f@r operasjonen. Disse er
blodfortynnende.

PA OPERASJONSDAGEN

Man snakker med kirurgen fgr operasjonen. Man far lokalbedgvelse, nedre gyelokk
strammes opp og huden sys med en tynn trad. Operasjonen tar ca. 1 time.

Det f@grste dpgnet etter operasjonen er det anbefalt at man kjgler ned gyelokkene i 20
min hver time sa lenge man er vaken. De neste to dggn i 20 min annenhver time. Dette
for a redusere smerter, hevelse og blafarge rundt gynene. OBS: Unnga frostskader. Ha f
eks vate kluter i ubrukte plastposer i kjpleskapet og bytt de ut nar de blir varme. Hvis det
skulle sive litt blod etter operasjonen setter man seg opp og trykker forsiktig med en tgrr
steril kompress mot beinkanten rundt gyet.

Arr tiltrekker seg pigment i 2 ar. Unnga sol ved bruk av solbriller og solkrem. Direkte
soling av gyelokk vil veere uheldig.

ETTER OPERASJONEN

Smgr det opererte omradet med kloramfenikol gyesalve 3 ganger daglig og salve pa gyet
(i nedre gyelokk) om kvelden til stingene er fjernet.

Stingene fjernes hos sykepleier lokalt eller hos oss etter 1 eller 2 uker avhengig av
operasjon.

Hvis man far puss eller gkte smerter et par dager etter operasjonen ma man ta kontakt
direkte for vurdering angaende infeksjon og eventuelt oppstart med
antibiotikabehandling.
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Sparreskjema f@r operasjon av entropium

Navn:

Fedselsnummer:

Sett ring rundt riktig svar og ta med til legen:

Har du lest informasjonsarket “Operasjon for entropium”?
Star du pa blodfortynnende, tran eller Omega-3?

Har du en blgdningssykdom eller har du tidligere opplevd
unormalt langvarig blgdning etter en operasjon,
tannbehandling eller skade?

Taler du tannlegebedgvelse?

@nsker du operasjon for entropium?

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nei

Nei

Nei

Nei

Nei

Dato, sted Underskrift
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