Innsetting av punktumplugger

INDIKASJON

e Tette punktumplugger: Behandling for tgrre gyne. Reduserer drenasje slik at tarevaeske
og gyedraper blir liggende lenger pa gyet, noe som kan gke effekten av draper.

e Perforerte punktumplugger: Behandling av gkt tareflod. Brukes nar apningen til
tarekanalen (tarepunktet) er trang. Etter utvidelse settes det inn en plugg med apning
som gjgr at tarene kan passere.

RISIKO OG MULIGE BIVIRKNINGER

e Pluggen kan falle ut eller forflytte seg.

e Rusk-/fremmedlegemefglelse (gar vanligvis over innen et par uker).

e (kt tareflod.

e Kan fgre til betennelse (kanalikulitt, dakryocystitt, pyogent granulom). Da skal pluggen
fiernes og tilstanden behandles.

FOR BEHANDLINGEN
e Mgt nydusjet og usminket.

PA BEHANDLINGSDAGEN

e Man trenger vanligvis ikke bedgvelse. Hvis nedre tarepunkt er sveert trangt kan man fa
drapebedgvelse eller injeksjon i omradet med lokalbedgvelse.

e Nedre punkta utvides etter behov innsetting av punktumplugg.

e Beregnet tid hos legen er ca. 10 minutter.

ETTER INNGREPET

e Det er viktig a lukke gyet hvis du ma klg. Unnga a skrape neglen bortover
gyelokkskanten, da kan punktumpluggen feste seg under neglen og bli dratt ut.

e Tette punktumplugger for tgrre gyne fjernes som regel ikke, safremt det ikke oppstar
komplikasjoner.

e Ved gkt klge, redhet, smerte/gmhet rundt pluggen: ta kontakt — pluggen bgr da fjernes
(gjgres enkelt med pinsett).

e Ved behandling av tareflod med perforert plugg oppnas gnsket effekt nar pluggen
fiernes etter ca. 2-3 mnd. Det kan bli behov for a gjenta behandlingen.

e Ta kontakt hvis pluggen faller ut tidlig eller symptomene forverres.
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